OBRAZAC
za prijavu na Konkurs za rgpodjelu sredstava
za finansiranje projekata NVO

OPSTINI BIJELO POLJE
Komisiji za raspodjelu sredstava nevladinim organiacijama

Centar za prevenciju suicida
(naziv nevladine organizacije)

Podnosi

PRIJAVU
na Konkurs za raspodjelu sredstava za finansiranjg@rojekata nevladinih
organizacija u 2017 godini,

sa projektom

"Zivjeti je pravi izbor"

Nebojsa £iZi
potpis podnosiopdjave



I1

NAPOMENA
- ovaj dio obrasca popunjava oaso lice NVO
- popunjavati ne koristeskracenice

Naziv NVO Centar za prevenciju suicida
SjediSte organizacije — adresa Bijelo Polje, Rakonje bb

Datum broj registracije u registru nevladii

organizacija koji vodi nadlezni organ drzavne 5482 21.03. 2011

uprave

Oblast ukojoj organizacija djeluje Socijalna zastita i humanitarne djelatnosti
Naziv projekte "Zivjeti je pravi izbor"

Ukupar budzet projekta 1860 eura

Iznos koji se potrazuje od OpsStine/Komisije | 1860 eura

OSTALO
( dodatne informacije o projeRtu

Pod punom materijalnom i kriviénom odgovorno$u izjavljuiem da su gore navedeni podaci
istiniti.

Bijelo Polje, M.P.
Datum_04.07.2017 potpis ovlagenog lica NVO
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NAPOMENA
- ovaj dio obrasca popunjava Komisija

Naziv projekta

CLANOVI KOMISIJE

KRITERIJUMI

BODOVI

Vezanost projekta za oblasti utvrdjene kao petme za tu godinu

N

Nevladina organizacija ima reference i keitete za uspjesn
realizaciju projekt

Ciljevi su speciftni, dostizni,mjerljivi, realni i vremensk
odreieni

Jasna definicija ciljne grupe

Realna odrzivost projekta

Jasno definisan i pratenja realizacije projekta

BudzZet realno prikazan i uskladjen sa aktivnostima

Kalenda aktivhosti sa Sto je mogpl preciznije oddenim
rokovima ostvarenja ciljeva (precizan vremenskigbed

I e e N A B

Jasna raspodjela administrativnih odgovornosti ¢gpdgne osobe)

10.| Administrativni troSkovi ne prelaze 30% ukupnog beic projekta

POJEDINACNI ZBIR BODOVA CLANOVA KOMISIJE

UKUPNI ZBIR BODOVA CLANOVA KOMISIJE

KONA CNA OCJENA PROJEKTA

PODRZAN PROJEKAT U CJELINI  [J PODRZAN PROJEKAT U DIJELU [

IZNOS ODOBRENIH SREDSTAVA ................ EURA




Komisija je donijela Odluku o odbijanju jer je utvrdila da:

[0 Aktivnosti predvidjene projektomdvpostoje i ne postoje opravdani razlozi za sprognfj istih.

[J Projekat ne doprinosi rieSavanju problema iz pitietmih oblasti .

[J Projektu nedostaje jasan prikaz rezultata —uspjefiru dijelu unutradnjeg vrednovanja evaluacije.
0

0

Projekat sadrZi aktivnostija realizacija nije planirana za Opstinu.
Postoji @figledna nesrazmjera predloZzenog budZeta projefitdivnosti sadrzanih u projektu.

OBRAZLOZENJE:

OSTALO:

Predsjednik Komisije,

........................................... élan, S | -1 I
........................................... élan, SRS | -1 0 I
........................................... ¢lan, SRS | -1 o B

Bijelo Polje,
Datum




BHIEAS /10 €

OPSTINA BIJELO POLJE
PROJEKTNI OBRAZAC

| A. Opéte informacije |

Naziv organizacije

Centar za prevenciju suicida

Sjediéte i adresaorganizacije

Bijelo Polje, Rakonje bb

Ime i prezime osobe odgovorne z
realizaciju projekta

Nebojsa Zizi

Kontakt telefon 067 222 199

Fax -

E-mail zizicnebojsal985@gmail.com

Broj zaposlenih u organizaciji 5

Oblast djelovanja organizacije Socijalna zastita i humanitarne djelatnosti

Broj Ziro-racuna

550 — 12622 - 47

PIB

02852675

B. Projekat |

Naziv projekta

"Zivjeti je pravi izbor"

Trazeniiznos sredstava

1860 eura

Da li se traZe sredstva za projekat u cjelini iliamo
dio projekta

Projekat u cjelini

Trajanje projekta

Sest mjeseci

Oblast projekta

Socijalna zastita i humanitarne
djelatnosti




1. Opisati kako je kandidovani projekat povezansa opStinskim planskim dokumentima

Opstinskim lokalnim planom za razvoj usluga saog zaStite za period 2017-2021.godine
predvidieno je da se radi na unapeaju poloZaja najugrozenijih kategorija stanovrastv
Misija lokalnog plana je "STVARANJE MOGENOSTI ZA  DRUSTVENU
UKLJUCENOST SVIH POJEDINACA | GRUPA KROZ PRUZANJE KVALITENIH |
DOSTUPNIH SERVISA SOCIJALNE ZASTITE, ZASNOVANIH NAPARTNERSTVU
JAVNOG, BIZNIS | CIVILNOG SEKTORA”. Centar za premeiju suicida primarno ima za
cil da osnuje servis tj. SOS telefon kég pruzati psiholosku pomdanladim ljudima u riziku,
starim i iznemoglim ljudima, mentalno oboljelimacdka tipicnoj populaciji u priviemenim
kriznim situacijama. Servi& biti dostupan svim grupama ljude i na kvalitatatin ¢e pruzati
poma kao Sto je to i predvidjeno opstinskim planom rada

Prioritetne ciljne grupe definisane u opstini Byjé&tolje su:

1. STARA | NEMQCNA LICA,
2. OSI I NJIHOVE PORODICE,
3. SAMOHRANI RODITELJI,
4. ZRTVE NASILJA,
5. TEZE ZAPOSLJIVA LICA,
6. MLADI U RIZIKU,
7.RANJIVE | MATERIJALNO-UGROZENE GRRE STANOVNISTVA.

Sve gore navedene grupe koje su definisane kadtptne u opstini Bijelo Polje su prioritetne

i u Centru za prevenciju suicida. Razlog tome f® §pravo ove grupe ljudiesto dolaze u
situaciju da im je potrebna psiholoska p@nati zbog predrasuda koje i dalje vladaju u manjim
sredina o odlasku kod psihologa i psihijatra ljgdsto pribjegavanju samostalnom reSavanju
problema. U vé&ni slucajeva ovakav nan razmiljanja i reSavanja problema dovodi do tdga
ljudi pokleknu pred problemom i de do suicida. S toga smatram da bi se radom Ceatra
prevenciju suicida i pruzanjem kvalitetne i anomémpsiholoSke pondd gore navedenim
grupama smanijio stepen suicida kao i mentalnihjebal.

Jedan od cilja je da se u haSem gradu razvijeesidowoj centara za podrsku kako bi samim tim
doprinijelo kvalitetnijem Zzivotu svih gdana Bijelog Polja. PodrSkom Centra za prevenciju
suicida kao mlade i jedinstvene nevladine orgaijezacCrnoj Gori, dobili bi smo novi servis,
adekvatan i kvalitetan gim pruzanja psiholoSke poréio Osim toga Centar za prevenciju
suicida bauie se i temama promocije zdravih stilova zZivotarmpé mladima u svim oblastima
njihovog djelovanja



2. Kratak sadrzaj projekta
Informacije se odnose na: cilj projekta, ciljnu gy glavne aktivnosti, mjesto realizacije i vrijetraganja projekta.
(na %2 strane)

Ciljevi ovog plana i programa su prevencija samsiai, pruzanje ponéo osobama u krizi,
pruzanje psihoterapijske poiipintegracija u drustvo marginalizovanih grupamladine u
cilju preveniranja antisocijalnih, agresivnih i aagiresivnih néina ponasanja,a kroz edukaciju
javnosti,grupa i pojedinaca i kroz apel na relemardrustvene faktore da se bave ovom temom .
Ciljne grupe su vrlo raznolike ali i veoma dostupnea odrdenu vrstu edukacije za
prepoznavanje ove problematike i osnovne tehnikeopamdi.Ciljne grupe su prije svega
klinicke populacije (psihijatrijski pacijenti, razilie vrste zavisnika (droga,alkohol,kockanje)),
zatim osobe u situacijama p&gnog djelovanja stresa koje ne moraju biti ljudi t§agnozom”
(zatvorski zat®enici, napusStena stara lica,ljudi koji su prezivdihicku traumu) kao i ljudi
koji su dio prosjéne populacije bez ikakvih znakova bolesti ili dydaja stresa. Bitno je
navesti da je prevencija samoubistva tema kojomavesmino nijedno nevladino ni vladino
udruzenje ne bavi u Crnoj Gori, a poznato je datgpa samoubistava u Crnoj Gori péaea.
Poznato je i koliko je proces tranzicije druStvazehn i stresan i direktno té na psihiku
ravnotezu svih pripadnika drustva.

Dakle,viSe je nego neophodno skrenuti paznju javnstsucnjacima i relevantnim ustanovama
u druStvu da se suicidi i duSevne krize ne deSalrsghome tamo", i da nema potrebe da se
bavimo time. Suicid je odraz trenutne nemampsti prevazilazenja kriznih situacija, ali ako
zazmurimo | kao stinjaci i kao humanisti prestaje da bude trenutnoostgje trajno
nepopravljiva surova stvarnost.

Glavne aktivnosti bi se odvijale na Stampanju tribsiciji edukativnog materijala koji se bavi
temom mentalnog zdravlja i suicida; promocija pkt@ preko sredstava javnog informisanja;
zatim na ohrabrivanju osoba kojima je pdmpotrebna da se obrate smum licima;
organizovanje predavanja u Skolama, stam domovima kao i zdravstvenim ustanovama na
kojima bi bili angazovani sttimjaci iz oblasti psihologije,psihijatrije i suicithmije. Opremanje
kancelarije u kojoj bi se ljudi mogli obratiti zesipoloSku pomé, kao i ukljwivanje SOS
telefona na kojima bi radili volonteri i gdje biyaanje psiholoSke ponipbilo dostupno u
svako doba dana. Na ovajérarade u Centru ,Srce” u Novom Sadu a rezultaigaSavanije
velikog broja ljudskih zivota.

3. Opis problema koji¢e se rieSavati u okviru projekta

Opis problema treba da bude konkretan i speéaifi (ne opisivati generalno stanje), obrazloZé&njenicama i statistickim
podacima (ukoliko se raspolaZe istim). Objasnitioke i posljedice problema i njegov uticaj na kud zajednici;obrazlozit
zasto je rjeSavanje tog problema Zapo za zajednicu.

Problem suicida je javnozdravstveni problem kofie ozbiljno sve evropske zemlje, kao i
zemlje svijeta kod kojih su demokratske tekovif®iga o zdravlju nacije na visokom nivou
razvoja.O zné&aju bavljenjem temom samoubistva suvisSno je pjeasita je vrednije od Zivota,

a | svjedoci smo da je mala Crna Gora prepoznataijatu kao zemlja sa visokom stopom
suicida ( prosle godine su se desila tri samoubigiy jedan dan na teritoriji opstine Kotor,
Bijelo Polje je opStina koja je odavno poznata epkoj stopi samoubistva, Podgorica kao
najvei grad u Crnoj Gori ima zriiajan problem sa samoubistvima).



Evo nekih¢injenica iz svijeta koje govore o véii ovog problema:
-stopa samoubistva se u svijetu u poslednjih 4%ngogoveéala za 60%;
-samoubistvo je mik tri vodea uzroka smrtnosti u svijetu osoba iziud5 i 44 godine

-nawno je dokazano da se stopa samoubistvadamaeu periodima socio-ekonomskih kriza .

Posebna je p¥a odnos crno orskogbdruétva | javnosti prema tentida. Poznato nam je sa
koliko se  predrasuda ?SAMO BISTVO = JE KUKAVLUK,SAMOUBISTVO JE
HRABROST,UBIJAJU SE POREMEENE OSOBE) i optexaijucih stereotipa govori 0 ovoj
temi, te se osobi u stanju krize i u stanju potrelae strénom pomdi stvalja dodatni
teret.Projekat bi podrazumijevao medijsku kampakgia bi se bavila aktuelizacijom ovog
problema i prije svega "razbijanjem" predrasudg lsu inge veoma duboko ukorijenjene u
narodu i Siroko rasprostranjene u javnosti. Pozjeta su predrasude veoma uticajne kako na
ponasSanje pojedinca, tako i na opSte usvojene\wnstobrasce ponasanja, te sa sigénos
mozemo réi da zna&ajno oteZavaju adaptaciju i izbor zdravih stragegip borbu sa stresom i
kriznim emotivnim situacijama Sto ukazuje na todd@arinose i suicidalnim oblicima ponaSanja

4. Ciljevi projekta

Opésti cilj se odnosi na vaZznost projekta za druajednicu, dok se spectii ciljevi odnose na zr@j projekta za korisnike i
nacin na kojic¢e koristiti ciljnoj grupi.

Osnovni opsti ciljevi projekta je skretanje pazjjenosti i struci na raséuproblem (suicid)
| pomat osobama u suicidalnom riziku kako ne bi doSloetalhih posledica.

- Specifeni ciljevi:

- Edukacija stanovniStva i javnosti o problemu swcid

- Poma osobama u krizi koje su u direkthom riziku od glac

- Razbijanje drustvenih idnih predrasuda vezanih za samoubistvo i mentalrevije.
- Razvoj servisa za pruzanje psiholoske p&ni®0OS telefon)

5. Korisnici (ciljna grupa) projekta

Opis ciline grupe (poloZaj u zajednici; broj osoliaje ¢e biti direktno obuhwéene ovimprojektom kao i onih kojfe imati
indirektnu korist od projekta).

Cililne grupe su Kklinkka populacija (psihijatrijski pacijenti, raglie vrste zavisnika
(droga,alkohol,kockanje)), zatim osobe u situacgapoj&@anog djelovanja stresa koje ne
moraju biti ljudi mentalno oboljele (OSI, napustestara lica,ljudi koji su prezivjeli psiku
trauma, mladi u riziku, teSko zaposljiva lica, raaji materijalno- ugrozene grupe stanovnistva)
kao i ljudi koji su dio prosgne populacije bez ikakvih znakova bolesti ili dydoja stresa.
Osim ovih, bilo kojicovjek bez obzira na socio-ekonomski, obrazovni,gidro,zdravstveni
status moze u jednom periodu svog zivota biti diaiein Sto su pokazala brojna istrazivanja.



6. OXekivani rezultati projekta
Rezultati treba da budu mjerljivi, dostizni i jasdefinisani.

Prva faza rada odnd@s se na to da se u velikoj mjeri podigne svijadtilkada je u pitanju
pojam suicida a zatim i sam pojam mentalnih bal€x$im toga pokazamo ljudima da imaju
siguran oslonac i da nijesu sami sa svojim prolbtemipruziti psiholoSku pondosvim onim
ljudima koji nam se obrate za istu.

Informisanjem srednjoskolaca i osnovaca_ deiio veliki broj kvalitetnih volontera kofie na
pravi n&in promovisati nas rad i¢estvovati u radu. Tokom rada na terenu na Igra?,k(xy
predavanje i radionice koriéémo upitnike i ankete kako bi na osnovu evaluacipgli da
uvidimo u kojoj mjeri smo postigli Zeljene rezutat

U zavrsnoj fazi projekta truékmo se da oformimo SOS telefon gégeljudi biti u mogénosti

da dobiju psiholosku pondau svako doba dana. & zagarantovana anonimnost svakog ko nas
pozove i zatrazi pontoCentru za prevenciju_suicida. Réeino kao Sto smo ¥enavell po
principu Centra " Srce” iz. Novog Sada koji ¢vgodinama na_ovaj ke uspjesno reSava
roblemske situacije i u velikoj mjeri spaSava $ke zivote. Ukoliko uspijemo &avati i jedan
judski zivot, ukoliko pomognemo i malom broju ljuda prevazidje svoj problem za datak,

Smatrgemo to uspjehom.

7. Detaljan opis aktivnosti projekta
Navesti naziv i detaljan opis svake aktivnosti pkame za realizaciju projekta (opis aktivnostéekivani rezultat i gdje
¢e se aktivnosti odvijati, osobe odgovorne za realjm i lica kojacée biti angazovana u okviru navedene aktivnosti).

Projekat "Zivjeti je pravi izbor” trajge Sest mjeseci’. Tokorprvog mjeseca
radicemo na oOrganizaciji, i pripremi implementacije pkbge Sto podrazumijeva
recizno ugo_varantje aktivnosti kako izige neposrednih ‘saradnika na projektu
koordinator i asisfent). Nakon toga radilo bi s kreiranju idejnih reSenja za
promotivno-edukativni * materijal Koji bi. se distriban u sklopu projekinih
aktivnosti, U pripremnoj fazi obaté se i s_tam(g)anje promotivinog materijala i
programska priprema radionjca i predavanja. Osigatadée se i na promaociji
projekta putem sredstava za informisanje.

Po zavrSetku prvia‘%ﬁlpremne fazec@me se sa radom na terenu. Sto podrazumijeva
rad u Skolama, statkim domovima a zatim i zdravstvenim ustanovaman tada
se tokondrugog mjesecaodrade tri predavanja i jedna radionaca u trirgeedkole
na teritoriji Opsine Bijelo Palje. S tim da bi iestri srednje Skole drzali predavanja
u po jedno odjeljenje a zatim po_zavrSetku biaoicn uzorkom izabrali oddeni
broj wenika iz svake Skole i sa njima odradili zavrSrdigaicu. Treéi mjesecrada
posvetili bi radu u osnovnim Skolama. A plan raglsledéi da se wetiri osnovne
Skole odrze radionice saenicima devetog razreda. Mnogo je bjtno da prilikom
rada vodimo réuna i 0 uzrasnim normama, jer je bitno za razunaijg problema
koji prezentujemo. S toga i biramo deveti razreaskdm éetvrtog mjesecaradice se
u stargkim domovima™gdjecemo odrzati. predavanja. Dva predavang@ hiti
odrzana u Stathkom Domu  ,Bijelom Polje®. | dva predavanja u zdrearsm
ustanovama. Posebnu paznju stemo qbratiti na to da svima problem priblizimo
na sto_adekvatniji [, pa s toga za djecu u devetom razredu biramoadano
radionice, dok sa starijimaemo raditi PO principu predada i sluSaoca. Posle svake
rkadllq[nltcedl predavanja radi se evaluacija da bnaetaj n&in utvrdila ocjena i
valitet rada.

Peti mjesecu radu projekta Be posvéen prikupljanju volontera, ukljiivanju Sto
veceg broja ljudi u rad Centra za. prevenciju suicidazatim ¢emo raditi na
pripremi dijela kancelarije gdjee raditi SOS telefon.

ZavrSna faza projekta 8estom mjesecubice bazirana na getku rada SOS
telefona. Koji ce 'nastaviti sa radom i po zavrSetku projekta. 8amo se
razmatranjem i svodjenjem rezultata i procjenontignaca ovog projekta.



8. Plan implementacije aktivnosti

. Mjesec
Aktivnost
1 2 3 4
Pocetna faza Priprema i
Stampanje
promotivnog
materijala.
Promocija
projekta putem
sredstava za
informisanje.
Tri
1.1.. predavanja i
jedna
radionica u
tri srednje
Skole na
teritoriji
Opstine
Bijelo Polje.
Odrzacée se
1.2.. Cetiri
radionice u
cetiri
osvnovne
Skole sa
devetacima
na teritoriji
Opstine
Bijelo
Polje.
Predavanja
1.3... u
staratkom
domui
izdravstven
im
ustanovam
a
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14..

Uklju ¢ivan
je
volontera u
rad i
preprema
kancelarije
za
oshivanje
SOS
telefona.

ZavrsSna faza

Pocetak
rada
SOS
telefona.
Evaluaci
ja.

9. Vremenski okvir aktivnosti

Projekat ¢ée trajati 6 mjeseci.

10. N&in praéenja i procjena uspjesnosti projekta

Navesti metode i kriterijume za procjenu uspjeSnusiekta.

U cilju evaluacije projekta be koriSteni upitnici, ankete, kao i reakcije javhomjenja i
gratanstva. Odgovorno lice za pemje uspjeSnosti realizacije programaebikoordinator
projekta, mr Nebojda Zigipsiholog, koji bi donatoru podnio izvjestaj o wesgiosti. Na kraju
projekta bée kvantitativho i kvalitativno obtkene ankete i upitnici, a prevashodée biti
evaluirani sled& parametri:

1.

2
3.
4

Zanimljivost izlozenog materijala na tribinama koje procjenjivati prisutni na

predavanjima;

. Procjena néina izlaganja edukativhog materijala;
Procjena zné&jnosti teme od strane korisnika projekta i &tfaka;
. Spremnost stitnjaka i stréne javnosti da se nakon zavrSetka projekta bavemovo

temom.
izvjeStaja o projektnim aktivnostima;

projekta.

11

. Tatnost i principijelnost u realizaciji projekta koja se procijeniti na osnovu medijskih

. Procjena korisnosti edukativhog materijala i njeg@vimjenljivosti od strane korisnika




11. Odrzivost projekta
Navesti oblike odrZivosti projekta, gdje je to mému

Projekat je odrziv u cjelini. J&e se ostvariti bitne stavke prije svega informisanakljuiti

se veliki broj mladih ljudi i radu. Be propraen od strane sredstava javnog informisanja. SOS
telefon kojicemo otvori u poslednjem mjesecu rada, naétesa radom i po zavrSetku projekta.
Razvoj ovog oblika pruzanja psiholoSke p@maqutem telefon koji je dostupan svima u
svakom trenutku, be temelj za dalju izgradnju Centra za prevencijicida i razvoja joS
jednog kvalitetnog servisa podrske u naSem grainoi &ekti projekta su:

-informisanje stanovniStva o &lau pomai osobama u krizi

-informisanje eventualnih korisnika usluga gdje kako mogu obratiti za pondo

-edukacija javnog mnjenja i "skidanje" tabuaesad suicida

-pravljenje mreze sttmjaka koji bi udruzeno djelovali u cilju prevencigiicida i bavili se
edukacijom mladih

-upwivanje osoba u krizi na sttou poma@

-pruzanje psiholoske poréigputem SOS telefona.

12. Naziv i uloga partnera u projektu

U radu ovog projekta kemo imati partnera.

13. Da li Va3a organizacija ima iskustva u prethodno ralizovanim projektima iz ove oblasti?
Navesti realizovane projekte kao i donatore u prdtftom periodu.

Do sada smo dobili povjerenje od strane opstinel®iPolje 2011 godine za izradu jednog
projekta koji je podrazumijevao izradu promotivnataterijala na temu samoubistva. Taj
projekat je zavrSen u potpunosti onako kako jeadien i podnijet je izvjeStaj. Miutim zbog
odsustva koordinatora radi stnog usavrSavanja van Crne Gore organizacija jaratapsvoje
aktivnosti do sada.
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D. Budzet projekta

Opis troskova Jedinica Broj/Koli¢ina | Cijena Ukupan budZet | PotrazZivanje od Sopstvena Doprinos
mjere Opstine/Komisije | sredstva drugih
donatora
Naziv Iznos Iznos Iznos Iznos
Stampanje pripu €énik 1000 0.40 400 400 - -
eduaktivnih
priru €nika
Tehni ¢ka Lap top 1 lap top 300 760 760 - -
podrska Projektor 1 projektor 360
Oprema za Sto 1 Sto 100 200 200 - -
kancelariju Stolice 2 Stolice 100
Kancelarijski Olovke 30 - -
materijal Stikeri 5 pak. 100 100 100
(materijal za Papir A4 2 pak.
rad na Markeri 20
radionicama) Hamer 30
papir
Flipchart 1
Honorar Koordinator | 1 250 400 400 - -
Asistent 1 150
Ukupno: 1860 € 1860 € - -
Preporuka:

(1 TroSkovi plata/honorara ne treba da prelaze 30Rapnog budZeta projekta. g biti predmetom procjene od strane Komisije.

(1 Projekat moZe da sadrzi i dopunsku dokumentadijeésplanove, crteze, fotografije, broSure, CDzenetacije i skno).

Bijelo Polje

04.07 2017. godine
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